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План мероприятий по профилактике гриппа и ОРВИ 
в МДОУ «Детский сад № 126» 

на 2020 год

1. Введение масочного режима во время эпидемии
- выдача и получение пищи в маске
- смена масок 3 раза в день

2. Усиление работы фильтра - изолятора
- наличие достаточного количества термометров и шпателей

3. Усиление режима проветривания помещений по графику и проведение 
влажной уборки

- обеспечение контроля за этим мероприятием
4. Увеличение до максимальной возможности пребывания детей на свежем 

воздухе
5. Обеспечение детей достаточным количеством носовыми платками 

полотенцами в группах
6. Изолирование групп и проведение кварцевания
7. В карантинных группах отмена общих мероприятий и проведение 

плановых профилактических прививок
- ежедневная термометрия 2 раза в день
- осмотр слизистой носоглотки с записью в групповом журнале
- мытье посуды в 3-х водах с замачиванием на 30 минут в 0,5%

8. Вывешивания в группах аншлагов для родителей с рекомендациями о 
медикаментозной профилактике гриппа, точечном самомассаже

9. Применение оксолиновой мази 2 раза в день
- целесообразное использование чеснока и лука во время обеда

10. Ежедневная подача сводки в мед.кабинет о количестве детей
11. Усиление санитарно-просветительской работы

- выпуск сан.бюллетней
- проведение бесед

растворе хлорамина
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