
Одежда для npoaynOi 
осенью

Покрой одежды имеет большое значение для 
Iпрофилактики переохлаждения. Комплект из 1шртки и 
полукомбинезона наиболее удобен. Куртки при аЯфвных 

■ движениях ребенка поднимаются, обнажая поясницу, а 
■ спинка полукомбинезона ее прикрывает.

Между бельем и верхней одеждой (в зависимости от 
[погоды) могут быть рубашка и свитер или только 
[рубашка, колготки и рейтузы или только колготки.

В прохладную погоду детям рекомендуется носить 
Iшапки, хорошо прикрывающие лоб и уши. Хорошей 
[защитой от ветра служит капюшон куртки, надетый 
j поверх шапки.

Ношеная вещь холоднее новой. Имейте это в виду, 
если ваш младший ребенок донашивает одежду за 
старшим.

В уличной одежде ребенок находится не только на 
I прогулке, но и в общественном транспорте, магазинах. В 
[этих случаях нужно иметь возможность снять часть 
[ одежды, чтобы ребенок не вспотел.

В условиях часто меняющейся 
I погоды не может быть 
универсальной осенней одежды.
Одежду ребенку нужно подбирать 
ежедневно, в зависимости от 
температуры воздуха, влажности 

]и силы ветра.
В любом случае одежда должна 

быть чистой, красивой, яркой и 
вызывать у ребенка радость и 
хорошее настроение.



Одежда для прогулы 
осенью

Правильно одеть ребенка - значит в большой Степени 
Iобезопасить его от простудных заболеванф, дать 
возможность свободно двигаться и комфор-rWjf себя 

| чувствовать.
Сама одежда не греет, но между ней и телом, а также в 

Iпорах ткани находится воздух, являющийся плохим 
проводником тепла. Большие или меньшие 
теплосохраняющие свойства одежды зависят от ее 
покроя, количества слоев и от качества ткани, из которой 

|она сшита. Ткань сохраняет тепло тем лучше, чем больше 
| воздуха заключено в ней. Высокой теплозащитной 
[способностью обладают мягкие, рыхлые ткани: шерсть, I вельвет, трикотаж, флис, синтепон.

В дождливую погоду верхняя одежда должна быть из 
непромокаемого материала с подстежкой, обладающей 
хорошими теплозащитными свойствами. Очень удобны 

[куртки на синтепоновой подкладке: они легкие,
достаточно теплые и, что немаловажно, легко стираются 

I и быстро сохнут.
Большое значение имеют 

индивидуальные особенности ребенка. 
Малоподвижный, постоянно зябнущий 
ребенок должен быть одет теплее, чем 
активный. Слишком укутанных 
малышей можно встретить гораздо 
чаще, чем недостаточно тепло одетых.


