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[bookmark: _GoBack]Цель: 
Вовлечение воспитанников и родителей в совместную двигательную деятельность, в занятия по физической культуре, развития и популяризации ЗОЖ, а так же разработка и внедрение новых инновационных методик,  передовых программ, с целью развития системы физического воспитания.
Задачи: .
· Вовлечь воспитанников в систематические занятия физической культурой, формирование у них мотивации и устойчивого интереса к укреплению здоровья.
· Закреплять и совершенствовать умений и навыков воспитанников, полученных на занятиях по физическому развитию, формирование жизненно необходимых физических качеств.
· Воспитывать у детей общественной активности, трудолюбия и организаторских способностей.
Актуальность:
Современные условия деятельности дошкольных учреждений выдвигают взаимодействие с семьей на одно из ведущих мест. Родители являются основными официальными заказчиками ДОУ, поэтому  взаимодействие необходимо с учетом интересов и потребностей семьи. По этой причине наше учреждение ориентируется на поиск таких форм и методов работы, которые позволят учесть актуальные потребности семей и будут способствовать формированию активной родительской позиции и как следствие укреплению связи между семьей и образовательным учреждением.
Ожидаемый результат:
· Повышение активности родителей в образовательном процессе, в укреплении здоровья детей и их физического совершенствования.
· Систематизация знаний родителей по вопросам физического воспитания детей.
· Увеличение числа семей воспитанников в участии физкультурно – массовых мероприятиях
· Увеличение количества воспитанников имеющих высокие показатели физического развития.
· Популяризация ЗОЖ среди семей воспитанников ДОУ

Примерный план работы  семейного клуба 
«К здоровью вместе»

	№ п/п
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственный

	1.
	Создание творческой группы педагогов по работе семейного клуба
Разработка положений
	Сентябрь
	Заведующий
Старший воспитатель

	2.
	Анкетирование семей воспитанников
Разработка и изготовление эмблемы семейного клуба
	Октябрь
	Рабочая группа
Педагоги групп

	3.
	Физкультурно – оздоровительное мероприятие с родителями «К здоровью вместе»
	Ноябрь
	Инструктор по физической культуре

	4.
	КВН «Скажем здоровью да!» с родителями
	Декабрь
	Учитель – логопед
Воспитатели групп

	5.
	Разработка и изготовление раздаточного материала для родителей
	Январь
	Воспитатели групп

	6.
	Физкультурно – оздоровительное мероприятие с родителями «Моя семья – моя крепость» ко Дню Защитника Отечества
	Фвраль
	Инструктор по физической культуре

	7.
	Спектакль для родителей «Мешок яблок» 
	Март
	Педагоги групп

	8.
	Интеллектуальная игра «Здоровым быть здорово!»
	Апрель
	Педагоги групп



	9.
	Физкультурно – оздоровительное мероприятие с родителями, квест на свежем воздухе «Вместе мы непобедимы»

Анкетирование семей воспитанников
(подведение итогов работы творческой группы)
	Май
	Инструктор по физической культуре


Творческая группа



